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A violéncia de género € um mal que vem atravessando geracoes de mulheres ha séculos. A estrutura de uma sociedade patriarcal,

marcada pelo estigma do machismo e pela masculinidade toxica que vé no feminino o fragil e o inferior, tem se apresentado como

um grande obstaculo para as mulheres em sua vida cotidiana.

Segundo a Agéncia Patricia Galvao, em seu dossié sobre os dados da violéncia contra a mulher no Brasil, a cada 15 segundos uma
mulher é vitima de violéncia fisica no Brasil e, 0 mais impactante, 43% das mulheres sofreram as agressdes na propria residéncia.
Outro dado mais impactante: o Brasil € o quinto pais no ranking mundial de feminicidio.

Pensando agora na realidade das adolescentes e jovens, ndo podemos nos esguecer que essa Vvioléncia ja se apresenta nas

relacdes afetivas das mesmas de diversas maneiras, podendo ser psicologica, fisica e sexual.

Mas a relacéo abusiva na adolescéncia possui agravantes, pois estamos falando de meninas com pouca idade e consequentemente

menor poder de negociacédo, que acabam por serem persuadidas com maior facilidade a chantagens emocionais e submetidas a
regras impostas por seus parceiros a fim de exercer poder e dominacéo sobre elas.

Esse excessivo controle e demonstracdes de ciimes sdo encaradas pelas adolescentes como representacfes “naturais” de afeto,
normalizando-se, assim, uma relacao abusiva que ja demonstra clara violéncia psicologica.

Desta forma, pensamos na criagcao de um jogo de cartas, que oportunize aos adolescentes e jovens de nossa escola e outras

escolas a descoberta das caracteristicas de um relacionamento abusivo.

Fotos dos encontros virtuais realizados para aplicacao do jogo de cartas

FONTE PROPRIA
v Promover a conscientizacdo de adolescentes e jovens, no ambiente escolar, sobre as caracteristicas de um relacionamento

abusivo.

v' Promover a conscientizacdo dos maleficios causados pelos relacionamentos abusivos a fim de diminuir a curto, médio e longo

prazo a violéncia contra a mulher dentro dos grupos alcancados pelo nosso projeto.

Ao final das apresentacfes, enviamos um questionario aos participantes do encontro para que nosso projeto fosse avaliado. Esse
processo foi de extrema importancia para que tivéssemos um feedback do nosso trabalho e observar se estavamos alcancando nosso

objetivo com ele. Recebemos 46 avaliacdes no total.

Todos os participantes responderam que compreenderam as caracteristicas de um relacionamento abusivo.

Mais de 95% dos participantes responderam que indicariam nosso jogo para amigos, familiares ou conhecidos.

v Levantamento teérico e estudo acerca do tema. . i . . . .
E o0 mais significativo: através da respostas, observamos que 100% dos participantes consideraram nosso jogo de cartas muito bom.

v' Elaboracao e construgao do jogo de cartas. Esses resultados nos fizeram crer que acertamos em nossa metodologia de construcao das cartas e apresentacdo das mesmas nas

v' Aplicacdo do jogo, através de plataforma virtual, para adolescentes e jovens de nossa escola e escolas parceiras. etapas que realizamos.
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Apos estudo sobre os temas relacionamento abusivo e violéncia de género, iniciamos a elaboracdo das nossas cartas.

Pensamos em desenvolver essa conscientizacao através de um jogo de cartas pois gostariamos de algo dinamico, ja que nosso

publico alvo s&o adolescente e jovens de 15 a 18 anos.

A ideia central do jogo € trazer no verso das cartas falas carregadas de abuso. Trabalhamos as 6 formas de abuso atravées dessas

falas: a emocional/psicologica, a sexual, a fisica, a patrimonial, a financeira e a tecnolégica. Também observamos a importancia de

. . , o . . FONTE PROPRIA
apresentar as caracteristicas de um relacionamento saudavel para fazermos um contraponto e consclentizar os jovens do quao

benéfico este é.

Desenvolvemos 30 cartas com falas que refletem uma relacdo abusiva e 6 cartas com falas que refletem um relacionamento
saudavel. Desenvolvemos bem mais cartas com sinais abusivos pois este € o0 foco do projeto, apresentar as caracteristicas de um

relacionamento abusivo. Estabelecemos que o objetivo do jogo seria o jogador identificar se as falas apresentadas nas cartas

Compreender o que € um relacionamento abusivo e suas caracteristicas € a ferramenta chave para prevenir a violéncia de género, em

sinalizam um relacionamento saudavel ou abusivo. especial na adolescéncia, ja que nesta fase € comum a romantizacdo de condutas abusivas. Os adolescentes e jovens precisam ter

Criamos tambéem duas cartas chaves: a carta de numero 01, que possui em seu verso as caracteristicas de um relacionamento consciéncia do quao toxico um relacionamento com essas caracteristicas pode ser e suas consequéncias.
saudavel e a carta de numero 02, que possui em seu verso as caracteristicas de um relacionamento abusivo. As experiéncias proporcionadas com as aplicacdes do jogo de cartas, ainda que de forma virtual, e as respostas que obtivemos a
Também achamos importante fazer uma carta final, a carta 39, que possui em seu verso o “DISQUE 180", este que € o disque partir das aplicacbes, apontaram que 0 jogo e, especialmente, sua dinamica explicativa, € capaz de levar as informacoes a respeito
denuncia da central de atendimento a mulher. das principais caracteristicas de um relacionamento abusivo de forma clara e educativa.
Aplicamos o0 jogo, através de plataforma virtual, em dois momentos: o primeiro com a participacdo de alunos de nossa escola; e o Observamos também, atraves da interacao entre os participantes, o quanto esse debate chama a atencao dos jovens. O assunto é
segundo com alunos de uma escola parceira. delicado por ainda ser um tabu em casa e, infelizmente, na maioria das escolas. Entdao, guando jovens conseguem ter a oportunidade
de discutirem a respeito deste tema com outros jovens, no ambiente escolar, de forma responsavel e consciente, € muito impactante.
Sendo assim, acreditamos que trazer esse tema para a escola e proporcionar um dialogo aberto entre os adolescentes, a fim de

evitarmos um futuro de mais violéncia para as mulheres dentro de relacionamentos amorosos, € um caminho viavel e carregado de

possibilidades e esperanca.

Ter ciUmes de todos a sua volta.

Te colocar contra seus amigos e familiares.

Respeita sua individualidade e seu espacgo.

Apoia suas conquistas e te incentiva a ser

independente emocional e financeiramente.

Sabe que precisa haver equilibrio
no relacionamento e ndo dominacdo de
uma parte.

Busca elevar a autoestima da parceira.

Busca se relacionar em harmonia com
seus amigos e familiares.

Respeita o seu “NAQ"

Busca resolver através do didlogo sensato
e equilibrado possiveis conflitos.

Tem consciéncia que ndo é correto
colocar sob a responsabilidade de alguém
sua propria felicidade.

Tentar controlar roupas e maquiagens.

Determinar aonde vocé pode ir e com
quem pode ir.

Exigir senhas pessoais.
Contato fisico agressivo.

Chuta, soca, derruba ou quebra objetos
pra te intimidar.

Destréi sua autoestima com humilhacdes,
xingamentos, constrangimentos em
publico e traigoes.

Vocé sempre estd errada

Chantagem emocional

Faz vocé se sentir mal e culpada por suas
conquistas pessoais e independéncia.

Utiliza de chantagem para conseguir uma
relacdo sexual

Tenta forcar ou j& forcou o ato sexual

Te toca em lugares intimos sem o seu
consentimento.
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Para denunciar casos
de violéncia contfra a
mulher. Faca sua parte!
Vocé pode salvar uma
vidal
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