
RESULTADOS

CONSIDERAÇÕES FINAIS

- Houve um aumento de sentimentos negativos na amostra durante
os dois primeiros meses de isolamento social.

- Percebeu-se mudanças negativas em relação aos hábitos
alimentares, sono e atividade física.

- Notou-se uma correlação moderada entre sintomatologia
depressiva e as demais emoções (ex. medo, ansiedade, estresse).

Referências

INTRODUÇÃO

Com a chegada da pandemia do COVID-19, as pessoas tiveram que 
desenvolver e modificar comportamentos em função da doença, 
sendo que um deles é o isolamento social, que gerou consequências
afetivas, alterando a saúde mental, que parece ser uma variável
primordial para a sobrevivência sadia em tempos difíceis (Silva et. 
al, 2020).

QUESTÃO PROBLEMA

Será que as pessoas, durante o isolamento social pelo coronavírus, 
estão apresentando sintomas de depressão e irritabilidade e 
mudança de rotina? 

JUSTIFICATIVA

O interesse em estudar esse tema foi a partir de um trabalho de
sociologia, em que poderíamos escolher entre relatar a nossa rotina
em forma de diário ou fazer um projeto de pesquisa sobre o
isolamento social e a Covid-19. Escolhi o projeto de pesquisa pois,
eu queria saber como a minha família estava enfrentando o
isolamento social.
Posteriormente fui incentivada pelo orientador desta pesquisa para
ampliar os fatores avaliados e a quantidade de pessoas.
Uma das relevâncias desse trabalho é poder conhecer como as
pessoas têm vivenciado a pandemia, uma vez que tivemos que nos
isolar rapidamente em função de normativas nacionais e, com isso,
tivemos que nos ajustar à nova condição.
A outra relevância, é que os resultados dessa pesquisa podem gerar
informações em que a população poderá ser orientada por ações
como lives, manuais, sites que as ajudem a passar por esse
momento, diminuindo os sintomas que estiverem em excesso, assim
como ações sociais como produção e doação de máscaras.

Figura 1 – Ação social de confecção e doação de máscaras na entrega de material escolar durante a pandemia em

Fonte: Baptista, 2020. 

Figura 2 – Correlação entre depressão e humor

Fonte: Baptista, 2020.  

Coronavírus: depressão, irritabilidade e mudança de 
rotina em brasileiros durante o isolamento social.
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Quadro 1- Emoções mais prevalentes 

Quadro 2- Rotina durante o isolamento social
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